Thr Retreat
auf dem
Wolfensberg

Die Gesundheit lhrer Mitarbeitenden be-
einflusst die Qualitat der Arbeit und wirkt
sich somit auf die Produktivitat am Ar-
beitsplatz aus.

Kurz gesagt: Wellness wirkt sich auf den
Saldo aus. Da korperliche Inaktivitat, der Ver-
zehr von Fertiggerichten und Stress in der
Arbeitskultur zunehmen, gleichzeitig auch
der Druck auf Unternehmen und die Wirt-
schaft insgesamt steigt, ist eine Auszeit fern
von allem Arbeitsstress immer wichtiger.

Wellness am Arbeitsplatz ist mehr als nur
eine Maoglichkeit, Krankheiten vorzubeugen.
Es wirkt sich positiv auf die Gesundheit und
das Wohlbefinden der gesamten Firma und
ihrer Mitarbeitenden aus. Es hilft einem Un-
ternehmen, zu florieren und sich einen Vor-
teil gegenuber der Konkurrenz zu verschaf-
fen. Es verringert die Gefahr von Burnouts,
verbessert die Produktivitat, steigert die
Arbeitszufriedenheit und die Arbeitsmoral,
senkt die gesundheitsbezogenen Kosten,
verringert die Anzahl der Krankheitstage,
baut eine starkere Arbeitsgemeinschaft auf,
mindert Stress und verbessert Energie und
Glucksgefuhl.

Wir unterstltzen Sie gerne bei der Gestal-
tung eines massgeschneiderten Retreat-Pa-
ckage — lhre Auszeit auf dem Wolfensberg
soll fur Sie und Ihre Firma als einmalige und
genussvolle Zeit in Erinnerung bleiben.
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